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7-21 時 ) お 近く の 販売 店 検索 w 紙 





イギリス か ら 豊 か な 暮らし と 生き 方 を 考え る 


mr Dartner 


MA 
1 英国 生活 ミス ター・ パ ー ト ナー 


No.370 定価 600 円 (税込) 
ティ ー・ ト レイ ル の 故郷 ヨー クシ ャ ー 


朝日 新聞 社 が 発行 する 月 刊 誌 
Journalism 


ジャ ー ナ リズ ム 1 月 呈 


90 歳 の 私 が や っ て いる 元気 の 秘訣 


"Tuook 
:815 
12 月 号 A5 判 318 頁 838 円 (送料 120 円 ) に & 

FS E32 年 間 購読 料 10056 円 (前 払 送料 無料 ) 


大 雨 に ・ 転 作 に ・ 排 水 改善 大 作戦 


12 ps 


a 腸 を 守る ! 定価 880 円 





1 2 月 号 1 die 067m ウィ シュ マ さ ん は 、 な ぜ 死 ん だ の か 














食べ 方 暮らし 方 ”" 


“便秘 の ふし ぎ " に 答え ます 
お 通じ 快 腸 毎日 の ラク ! ご は ん 
雑穀 、 豆 を 使っ た 荻野 恭子 さん の つぶ つぶ レシ ピ 


ト 国 涼子 きん の 
わが 察 の クリ スマ スレ シ ピ 
自家 製 発酵 キャ ベツ の 楽し み 方 


リン パ 浮 腫 に 悩ん だ ら 
gg| すぐ に 読み た い 本 


評 監修 / 辻 哲也 ・ 広 瀬 真 奈美 定価 1.870 円 (税込) 
る こ 和 大 腸 が ん に な っ た 
料理 家 の ご は ん 帖 


著 / 重野 佐和 子 定価 1.650 円 (税込 ) 


会 03(3918)5411 https:/eiyo21.com/ 


明 振 ・ 暗 振 ・ 縦 祥 堀 り 


風呂 栓 を 抜い た よう に みる みる 乾く ノ / 明 
漆 & 縦 容 の 排水 カノ モミ ガラ ・ 竹 暗 振 


[稲作 ] 米 粉 が 売れ る ! パン ・ た こ 焼 き ・ パ スタ 
[野菜 ] タ ネ 屋 が 教え る 冬 越し 野菜 の お 悩み 相談 
[果樹 ] 環 境 制 御 の 最前 線 一 サク ラン ボ ・ ミ カン 

草刈 り 動物 一 中 小 家 畜 の 魅 カ ン 獣 害 対策 モグ ラ 
ン 話 題 の 健康 野菜 ケー ル & ビ ー ツ の 農家 レシ ピン あ 
れ も こ れ も 薬 草 ヨモギ /2021 米 余り 問題 農家 の 声 


パッ ク ホ ー を 使い こなす 道路 ・ 水 路 ・ 田 ん ぼ を 
直す 豪雨 に 備え る 
農家 の 土木 基礎 護 座 。 自 分 で 直す か ら 安 い 、 
早い 、 勝 手 が い \^。 基礎 知識 か ら 実 際 の 直 
し 方 まで 。 
画 格 税込 https://shop.ruralnet.or.jp/ 
〒107-8668 東京 者 時 文 電話 03-3585-1142 
港 区 赤坂 7-6-1 展 FAX 03-3585-3668 


「 な ん で も 運動 に な る か ら 
掃除 だ っ て つま 先立ち ! | 

一 一 瀧 島 未 香 さん 〈90 歳 ) 

日 本 最高 齢 フィ ッ ト ネ スイ ンス トラ クタ ー 
ずっ と 変わ ら な い 人 は 、 の ど が 強かっ た ! ノ 
90 歳 以上 で も 背筋 ピン ! の 理由 は 宇宙 体操 ほ 
か 、 元気 な シニア た ちか ら 教 えて もらう 健 康 
の 秘訣 を 大 公開 ! 今 か ら で も 遅く な い !! 

A4 判 オー ルカ ラー96 ペ ー ジ 


定価 1210 円 (税込 ) ISBN:978-4-299-02135-9 


室 島 f お 求め は 書店 、 ま た は 宝島 チャ ン ネ ル で 
西 30120-203-760( 平 日 9ー18 時 ) 
千代 田 区 一 番 町 25 書店 様 FAX03-3230-4794 


ロジ カル 、 簡 潔 、 誤 解 を 生ま な い ! 
コミ ュ ニ ケー ショ ン の プロ が 教え る 


に ュー で 
伝わる 「 言 葉 」 
【 特 集 】 
〇 マー ケティング PR の 最前 線 
〇 人 と は 培う “も の の 見 方 "を 鍛え る ! 
【 コ ピー 募集 中 】 グ ラン プリ 賞金 100 万 円 ! 
第 59 回 | 党 伝 会 議 賞 」 
ワン ポイ ント アド バイ ス 


(株 ) 宣 伝 会 議 


東京 ・ 大 阪 ・ 名 古屋 ・ 福 岡 ・ 札 幌 
東京 本 社 ・ 表 参道 1 分 www.sendenkaigi.com 


モル トン ・ ビ バリ ー・ テ リン トン ・ ヨ ー ク 
夫婦 で 作る クリ スマ ス ご 馳走 レシ ピ 
本 当 は 怖かっ た 英国 クリ スマ ス ・ カ ー ド 
| レ ・ ミ ゼラ プル か ら ロ イヤ ル ・ バ レ エ まで 15 | 
歴史 と 伝統 ロン ドン ・ シ アタ ー 
ロン ドン に は な ぜ 劇 場 が 多い の か ? 


2 え ] 369 号 覆し の ケン ト 美しい 住ま いと 暮らし 方 
EL 忘却 の 紅茶 マ ザ ワ ティ ー 
人 | 367 号 スコ ッ ト ラ ンド 美しき ハイ ラン ド の 町 か ら 
奇数 月 10 日 に 全国 の 大 型 書店 、Amazon 他 で も 発売 
〒160-0022 東京 都 新宿 区 新宿 2-15-2 岩本 和裁 ビル 
人 03-3352-8107 FAX03-3352-8605 


お 送り 下さ い 
http:/www.mrpartner.cojp order@mrpartner.co.jp 


入 管 
中 島 京子 / 救 われ る べき 命 の 声 な き 声 
指宿 昭一 / 報 告 書 の 欺 遇 と メデ ィ ア の 責任 
木下 洋一 /SNS 時 代 の 外国 人 レジ スタ ンス 


北野 隆一 / 顔 と 名 前 を 伝え る 遺族 ら の 活動 
【 イ ンタ ビュ ー】 ウィ シュ マ さ ん の 妹 

真実 を 報告 し 姉 の 魂 に 安らぎ を 

鳥井 一 平 / 現 代 の 奴隷 労働 構造 の 見 直し を 
申 恵 手 / 侵 害 続く 在留 外国 人 の 人 権 

日 向 史 有 / 東京 クル ド 、 の 絶望 を 撮る 
松川 希 実 / 日 本 的 * フ ッ ツウ ゥ 、 へ の 異議 





@ 次号 の 特集 公 助 は ある か ( 仮 ) 





朝日 新聞 出版 直販 担当 ( 如 03-5540-7793) 
お 求め は 書店 、 ASA (朝日 新聞 販売 所 )、 ネ ッ ト 書 店 で 
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